
Toma la temperatura de tus emociones.
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Termómetro de sentimientos

Muy Enojado/Asustado/Triste

Triste o Abrumado

Incómodo

Bien

Feliz/Tranquilo

10    Furious

9

8

7    Angry

6

5    Frustrated

4

3   Annoyed

2

1




