Manejando Emociones

emas para escribi

Reconoce:

Cuando me regalan algo que me gusta, me siento

Cuando me excluyen de un juego

Me siento feliz cuando

Me siento solo cuando

Me siento enojado cuando

Expresa:

La gente sabe que me siento

cuando actlio

Cuando me siento

Me puedo expresar haciendo

Regula:

Cuando me siento , puedo
para calmarme.

Cuando me siento , puedo

para mantenerme tranquilo.
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