Metas para la escuela

Mi meta escolar:

Tres pasos que tomaré para alcanzar mi meta:
1)
2)

3)

Cuando enfrente dificultades para alcanzar mi meta, yo voy a:

Mi plan para el éxito escolar:

Mis personas de apoyo Mi sistema de organizacion Mi horario
¢Con quién me conectaré para ¢Cémo me mantendré organizado? ¢Cuando trabajaré en mis
pedir ayuda? tareas escolares?
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Mi lugar de estudio Mi plan para el estrés
¢(Enddénde haré mis :Cémo manejaré el estrés
tareas escolares? de laescuela?

W2000251 7/2026

*\ The Kids Mental Health @ @ KidsMentalHealthFoundation.org/es

Foundation” #KidsMentalHealthFoundation




