


¢Cuadl es una cosa de ti mismo de
la que te sientes orgulloso hoy?

¢Qué cosas te gustan mas de ti?




¢ Cual fue la ultima cosa positiva
que alguien te dijo sobre ti?

¢Alguna vez alguien a quien
admirabas cometidé un error?
¢CoOmo lo superd?




Escribe 3 cosas
qQue salieron
bien hoy.
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Escribe 5 afirmaciones
positivas para recordar.




Escribe o dibuja 3 cosas
por las que te sientes
agradecido.
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