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• Elija un momento en el que pueda hablar con su hijo en privado.

• Si es posible, elija un momento tranquilo y donde las emociones no sean elevadas.

• Trate de no reaccionar con fuerza si le habla de un momento en el que fue acosado.

• Esta conversación es para aprender cómo se siente su hijo y cómo apoyarle. Es posible que necesite
tiempo para procesar sus pensamientos y sentimientos individualmente si comparte algo difícil. Está
bien decirle que el comportamiento que experimentó/presenció NO estuvo bien pero manténgase
calmado y trate de evitar levantar la voz o amenazar con una acción inmediata.

• Recuerde a su hijo que le quiere y que está ahí para apoyarle, pase lo que pase.

Preguntas de 
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¿Tienes amigos en la 
escuela o niños que te 
caen bien?

Para conversaciones sobre 
el acoso escolar
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¿Cómo te tratan los 
demás niños en la 
escuela?

¿Hay alguien que 
sea malo o un matón 
contigo en la escuela?

¿Cómo sabes si un
amigo está siendo 
acosado?

¿Qué haces si ves
que te acosan?

¿Cómo te sientes
cuando te acosan
a ti o a otra persona?

¿Se te ocurre por qué 
alguien podría no decir 
que se siente acosado?

¿Por qué es importante 
hablar del acoso escolar?

¿Alguna vez has
hecho daño a alguien
a propósito?

¿A qué adulto de 
confianza acudirías si 
vieras que están acosando 
a alguien?
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