
Consejos:
• Las rutinas ayudan a los niños a saber qué

esperar.

• Utilice los gráficos de rutinas de la parte inferior
o cree los suyos propios. Incluso puede hacer una
foto de su hijo haciendo la actividad y utilizarla
para crear un horario.

• Póngalo en algún lugar de la casa donde su hijo
pueda verlo.

• Revise las expectativas cada mañana.

• ¡Sea flexible! ¡Las cosas cambian y eso está bien!

Horario diario para 
niños más jóvenes

Rutinas entre semana
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