Horario diario para

Nninos MAas mMmayores

Rutinas entre semana

Hora Tarea
Rutina matutina

Rutina extraescolar

Rutina nocturna

Consejos:

e Imprima su horario y péguelo en alguin lugar donde pueda verlo.
o Seaflexible. jA veces necesitara ajustar horarios/tareas y eso esta bien!
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