
Detectando emociones: Cuerpo
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INSTRUCCIONES: ¿Cómo te sientes hoy? Añade una cara a este cuerpo que muestre la emoción que 
sientes. Dibuja como te hace sentir la emócion y que sientes en tu cuerpo. Puede sentirse como 
piernas débiles, mariposas el estómago,  burbujas en la cabeza, etc.
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