4 consejos para ayudar a los ninos
a afrontar las emociones

Refleje las vocalizaciones
alegres o las expresiones
de entusiasmo

®

(por ejemplo, reirse junto con
su hijo, emitir un grito ahogado
cuando su hijo indique sorpresa)

Imite a su hijo o participe en Describa o0 narre
las actividades preferidas SUS acciones

(por ejemplo, aplaudir junto a su
hijo, jugar a su videojuego favorito “;Vaya, corres tan rapido!”
o situarse a su lado mientras ve su “;Pareces tan contento!”
programa de television favorito)
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