Conectando con la escuela:

Guia para padres

¢Sabias que cuando un nifo se siente conectado con su escuela, eso beneficia su salud mental? Ta puedes
ayudar afortalecer esa conexién sabiendo a quien contactar y en que actividades tu hijo puede participar.
Considera usar esta guia para orientar tus conversaciones con la escuela.

1) ;Cudles son los nombres de los maestros de mi hijo?

¢Con qué frecuencia debo ponerme en contacto con

ellos? (semanal / mensual / cada trimestre)

¢Cémo puedo comunicarme con ellos si tengo alguna
duda o preocupacion?

(correo electronico / llamar a la escuela / enviar mensaje
de texto al maestro / mandar una nota con mi hijo)

Informacion de contacto:

Maestro #1:
Maestro #2:
Maestro #3:

2) ¢Cual es el nombre del orientador o consejero
escolar?

¢De qué maneras puede ayudar un consejero escolar?

Informacién de contacto:

& The Kids Mental Health
d Foundation"

3) ¢Hay otros miembros del personal escolar que sean
importantes para mi hijo (por ejemplo, enfermera o

especialista educativo)?

Informacion de contacto:

4) ;Hay eventos y reuniones importantes en la escuela a
los que deba asistir? ;Cuando son?

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

5) ¢Cuales son algunas fechas importantes para mi hijo
(esto podria incluir examenes, simulacros de seguridad,
dias libres, excursiones, bailes escolares)?

Fecha:

Fecha:

Fecha:

6) ;Cudles son algunos clubes, deportes o actividades
en los que mi hijo puede participar? ;Cémo lo inscribo si
estamos interesados?
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