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Como iniciar una conversacidon con
un NiNno que es duro consigo mMismo
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¢Como sabes si tienes
éxito?
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¢Coémo respondiste
aun error del
pasado? ;:Como
reaccionarias ahora
de forma distinta?
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¢De qué te sientes
orgulloso por
haber logrado?
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¢Como mides el
trabajo duro?
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Piensa en alguien
a quien admiras,
¢Como cuida esa
personadesi
misma y descansa?
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¢{Qué aspectos de ti
mismo has mejorado?
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¢Tienes las mismas ex-
pectativas para ti que
las que tendrias para un
amigo?
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¢{Qué puedes hacer
para ponerte limites y
tomar descansos?
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