
Búsqueda del tesoro al aire libre
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Busca objetos. Cuando veas algo, ¡escribe o dibuja lo que ves! 

Criaturas al aire libre 
(animales o insectos)

Algo suave 

Una roca con una 
forma interesante 

Que haga un sonido 
divertido

Algo que huele 
bien

Una nube con una 
forma divertida

Semillas o 
tierra

Un objeto 
blando

Una planta con hojas 
interesantes 

Algo con lo que puedas 
construir

Algo verde

Algo colorido Un buen lugar para descansar

KidsMentalHealthFoundation.org/ES

#KidsMentalHealthFoundation




